
荏田南幼稚園

おやこカフェ

親子でのびのび遊んだあと、子どもには保育園の人気給食、

お母さんには“ごほうびランチ”として minopan特製ランチボックスをご用意します。

子どもが食べ終わったら遊びに戻り、 お母さんはゆっくりランチタイム。

「ごはんの心配をしなくていい日」を ぜひ親子でお楽しみください。

保育園の調理師さんが来てくれるので、食のことはいつでも気軽に相談できます。

好き嫌い・食べる量・メニューの工夫など、ちょっとしたことでもどうぞ。 

日時　　　　２０２６年６月１８日（木）１１：００～１３：００

場所　　　　園庭開放の部屋

対象　　　 １歳から３歳の親子 (定員　6組）

参加費　　　親子１組　500円

申し込み　　5月 18日より受付開始
　　　　　　 お電話または園受付にて
　　　　　　　☎０４５－９４２－０２１０

食事内容　　子ども：保育園の人気給食 

　　　　　　　おとな：minopan特製ランチボックス（サンドウィッチ２種と焼菓子）  

持ち物　　　 子どもの飲み物　食具（必要な方）

ご参加の前に　
＊あらかじめメニューと使用食材表をご覧になり、初めての食材がないことをご確認の上
  保護者の方の責任の元で食べさせていただきますようお願いします。

＊乳児用の食器とカトラリーで提供しますが、使いなれた食具がよい方は、
   ご家庭のものをご持参ください。

荏田南幼稚園
横浜市都筑区荏田南２－５－３
０４５－９４２－０２１０

　
園庭開放は横浜市補助事業「横浜私立幼稚園はまっこ広場実施幼稚園」の事業です



6月 18日（木）メニュー

トマト入り麻婆豆腐
中華風春雨サラダ

かきたま汁
ごはん

食材表

【トマト入り麻婆豆腐豚ひき肉】
木綿豆腐　根深ねぎ　にら　赤色トマト　ごま油　車糖　料理酒米　みそ　こいくちしょうゆ

【中華風春雨サラダ】
普通春雨　きゅうり　にんじん　まぐろ水煮缶　ごま油　こいくちしょうゆ　食塩　車糖　穀物酢

　
【かきたま汁】

鶏卵　削り節　こいくちしょうゆ　食塩　えのきだけ　でん粉（じゃがいもでん粉）

【ごはん】
はいが精米


